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１．はじめに
明治安田生命は２０２０年４月に、１０年

後（２０３０年）にめざす姿を「『ひとに健康
を、まちに元気を。』最も身近なリーディング
生保へ」と定め、「社会的価値」と「経済的価値」
の双方の向上を目指す

１０年計画「ＭＹ Ｍutual Ｗay ２０３０」
をスタートしています。

また、２０２４年１月より「生命保険会社
の役割を超える」ことを目指し、当社のブラ
ンド通称を「明治安田生命」から「明治安田」
に変更いたしました。

「生命保険会社の役割を超える」という言葉
には、「保障とアフターフォローの提供」とい
う生命保険会社の従来の役割を大切にしなが
ら、２「大」プロジェクトである「みんなの
健活プロジェクト」と「地元の元気プロジェ
クト」の取組みを強化することで、「ヘルスケ
ア・Quality of lifeの向上」と「地域活性化」
という２つの方向にさらに役割を拡充してい
く、という強い想いが込められています。

今回、その２「大」プロジェクトを中心に
当社の取組みを紹介させていただきたいと思
います。

２．みんなの健活プロジェクト
本プロジェクトは２０１９年からスタート

しており６年目を迎えています。
健康は大切だけどひとりで何かをはじめた

り、続けるのは難しいもの。また、健康増進
の取組み方は人それぞれです。

明治安田生命保険相互会社
和歌山支社長

地域社会への貢献
～ ２｢大｣プロジェクトを

通じて～
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３．地元の元気プロジェクト
本 プ ロ ジ ェ ク ト は

２ ０ ２ ０ 年 度 か ら ス
タートしており５年目
を迎えています。

当 社 は、 Ｊ リ ー グ
（サッカー）と日本女
子プロゴルフ協会（ゴルフ）をパートナーに
地域の橋渡し役として「社会的なつながり」
を提供し、より多くの住民と各地域の資源・
コミュニティをつなげることで「地方創生の
推進」に貢献しています。
「つながり、ふれあい、ささえあう地域社会

を。」 を 合 言 葉 に、 全 国 を 網 羅 す る 約 １,
１００の営業拠店、および約４７，０００人の
従業員ネットワークを強みとして、

・全国９３９自治体との連携協定の締結
・私の地元応援募金２５．３億円を寄付
　（１, ９０７団体）　
・Ｊリーグ・日本女子プロゴルフ協会との

強固なパートナーシップ
上記３点の基盤を中心に、各地域における

地域活性化に向けた取組みを推進しており、
これまでにのべ９０６万人の方にご参加いた
だきました。

今後も３つの取組みを通じて、豊かな地域
づくりへの貢献を目指していきます。

（１）地域のみなさまの心身の健康保持・増進
道の駅等での健康増進イベントやスポー

ツ協賛を活かしたサッカー教室等の楽しむ
コミュニティの形成に努めています。

（２）地元への愛着と暮らしやすさの向上
公民館と連携して、健康や睡眠、介護・

認知症、相続、防災等をテーマにした「Ｍ
Ｙ定期講座」を開催するほか、大切な地元
のお祭りへの支援なども行っています。ま
た、地元の若手アスリートへの応援を通じ
て、子供たちの夢や地元愛を育むことに貢
献しています。

だからこそ、当社は、一人ひとりの健康づ
くりに寄り添い、いっしょに取組むことで、
お客さま・地域のみなさまの「健康に向けた
前向きな活動」＝「健活」を応援しています。
「健康を、いっしょに育てよう。」を合言葉

に、健康増進型商品・サービスや運動機会の
提供を通じ、お客さまの健康増進をサポート
しています。

ここでは、お客さまや地域のみなさまの健
康づくりをサポートする３つのステップを紹
介させていただきます。

（１）健康を「知る」
健康状態や病気のリスクを知る独自の

サービスに取組んでおり、健康診断結果を
もとに、健康に関する情報やアドバイスを
提供しています。
「ＭＹ健活レポート」は、健康診断結果

データを活用したお客さまごとの健康情報
サ イ ト で あ り、 そ の 健 康 診 断 結 果 を 約
１６０万人分の医療ビックデータと比較し
て疾病リスクを予測したり、健康に向けた
アドバイスなどをご案内しています。

（２）健康を「つくる」
楽しんで参加できる健康づくりのイベン

トを開催しています。
「明治安田Ｊリーグウォーキング」は、Ｊ

リーグ・パートナー企業等の協働したウォー
キングを毎年全国で開催し、地域のみなさ
まの健康づくりをサポートしています。
「明治安田の健康チェック」は、お客さま

に気軽にご参加いただき、健康状態等を確
認いただく機会として、各地で随時開催し
ています。

（３）健康を「続ける」
「けんしん」受診をきっかけに、未来の疾

病リスクを予測し「予防」につなげる健康
増進型保険を提供しています。
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はその一部を紹介させていただきたいと思い
ます。

（１）自治体との連携
和歌山県をはじめとして、１８自治体と

の協定を締結して地方創生や健康増進に一
緒に取組んでいます。

また、「私の地元応援募金」として上記自
治体を中心に、従業員からの募金も併せて
支援を実施しています。　

（２）健康増進セミナー・イベント開催
当支社では２０２４年度は下記取組みを

実施・開催する予定です。
・道の駅での健康増進イベント
　（血管年齢測定・ベジチェック等）
・公民館での「ＭＹ定期講座」
・よしもとお笑いライブ
・がんセミナー

（３）地域の支える企業・団体の持続的成長　
協会けんぽ支部との協働等を通じ「健康経

営」をサポートし、地元企業の従業員のみな
さんが心身ともにいつまでも健康で、意欲的
に働ける職場づくりを支援しています。

４．和歌山支社の取組み
和歌山支社では、和歌山市内３拠店、海南

市・橋本市・田辺市・御坊市・新宮市に各１
拠店配置して、１支社８拠店約３５０名の役
職員で地域のみなさま
のお役に立つ取組みを
実施しています。その
取組みを「わがまちイ
ンフォ」という冊子に
まとめ、地域の皆さん
に配布させていただい
ていますので、ここで
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↑地元のお祭りの様子

↑道の駅での健康増進イベントの様子

↑公民館でのＭＹ定期講座の様子



５．最後に
和歌山社会経済研究所様とは、２０２４年

４月に地方創生に関する協定を締結させてい
ただきました。今回もこのような貴重な機会
をいただき大変感謝しています。

当支社の取組みを紹介させていただきました
が、当社だけでは出来ることも限られており、
地域のみなさまのご理解とご協力・ご支援がな
ければ意味のないものに終わってしまいます。

私たちが気づいていないことや皆さまのご要
望等がございましたら、お近くの拠店・職員に
ご遠慮なくお声がけいただければと存じます。

今後も引き続き当社にご理解とご支援を賜
りますようよろしくお願いいたします。

・人生１００年セミナー
・ヨガ教室
・小中学校への金融教育　　　等々

開催時期に応じてご案内をさせていただ
きますので奮ってご参加ください。

（３）アルテリーヴォ和歌山との連携
地元応援クラブとして、アルテリーヴォ

和歌山を支援し、冠試合の実施をはじめサッ
カー教室やＪリーグウォーキング等、幅広
い協働取組みを実施しています。

目指すは、ＪＦＬ昇格！そしてＪ３への
挑戦です。皆さんもご一緒に応援いただけ
れば心強い限りです。
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↑サッカー教室の様子

↑和歌山城でのＪリーグウォーキングの様子


